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UISP Comitato Territoriale CARRARA

Un po’ di storia

Il Comitato Uisp di Carrara si costituisce nel primo dopo-
guerra (1948). Successivamente, negli anni ‘70, si accorpa 
con l’ARCI di Carrara .La fusione fu interrotta, per volontà 
di Uisp Nazionale, intorno ai primi anni ‘80. Sempre in que-
sto periodo, vi fu l’unione dei Comitati di Carrara e di Mas-
sa nel Comitato Provinciale Massa-Carrara. In un secondo 
momento, per una scelta condivisa di politica strategico-
sportiva, i due Comitati tornarono a camminare da soli. Il 
Comitato di Carrara, che si reggeva allora quasi esclusiva-
mente sulla Lega Calcio, iniziò ad avere dei problemi ge-
stionali, intorno agli anni ’90. Lo sforzo del gruppo di lavoro 
per superare queste criticità ha portato questo Comitato 
ad avere oggi una sede di tutto rispetto, attività sportive e 
ricreative avviate e un riconoscimento, sia istituzionale che 
del territorio, degno di una Uisp sana e presente. 

Le fi nalità e i principi

Uisp sostiene i valori dello sport contro ogni forma di sfrut-
tamento, d’alienazione, contro la pratica del doping; opera 
per il benessere dei cittadini, i valori di dignità umana, di 
non violenza e solidarietà tra le persone e tra i popoli e 
coopera con quanti condividono questi principi. Ricono-
scendo lo sport come diritto di cittadinanza, come risorsa 
per l’integrazione, la Uisp s’impegna alla promozione e alla 
diffusione – nello sport e, attraverso lo sport, nella vita so-
ciale – di una cultura dei diritti, dell’ambiente e della solida-
rietà. Promuove la funzione educativa dello sport sia nella 
crescita individuale che nella collettività. Promuove stili di 
vita attivi incentrati sul movimento.
Uisp è l’Associazione di tutte le persone e soggetti colletti-
vi che vogliono essere protagoniste del fenomeno sportivo 
attraverso la pratica diretta, competitiva e non, la parteci-
pazione alle esperienze associative e formative, l’organiz-
zazione di eventi. Uisp è un’Associazione nazionale che 
realizza scopi e fi nalità attraverso le proprie organizzazioni 
territoriali. Uisp non persegue fi ni di lucro diretto o indiretto 
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in conformità a quanto previsto dalle normative vigenti ed è retta da norme statutarie/regolamen-
tari ispirate al principio di partecipazione all’attività sociale da parte di chiunque e in condizioni di 
uguaglianza e pari opportunità
Uisp promuove lo sviluppo associativo dello sport per tutti organizzandolo in forma di attività spor-
tive competitive e in forme “nessuno escluso”, anche di natura economica e strumentali ad esse. 
Uisp persegue fi ni di solidarietà sociale, in proprio o attraverso collaborazioni con soggetti pubblici 
o privati, promuovendo e organizzando anche attività di assistenza e di sostegno alle persone fra-
gili e a tutte le forme di disagio. Uisp organizza l’attività motoria nelle sue forme ludiche, sportive, 
espressive-comunicative e le promuove come educazione permanente per tutte le età. A mero titolo 
esemplifi cativo e non esaustivo Uisp svolge, fra l’altro, attività nei seguenti campi nell’ambito e per 
il perseguimento dei propri fi ni statutari istituzionali: formazione professionale, aggiornamento e 
formazione degli insegnanti e dei tecnici, attività di tempo libero e turistiche, culturali, ludiche, so-
ciali, di servizio alla persona, di gestione e costruzione impianti, informazione ed editoria. L’attività 
sportiva della Uisp è di natura dilettantistica ed è retta dalle norme statali che la disciplinano.
Uisp promuove lo sviluppo dello sport amatoriale guardando a tutti i cittadini, senza distinzione di 
razza, sesso, età e credo religioso.

I NOSTRI INTERLOCUTORI PRINCIPALI

AMMINISTRAZIONE PROVINCIALE AZIENDE
AMMINISTRAZIONI COMUNALI COMITATO DI CIRCOSCRIZIONE
COMUNITÀ MONTANE UISP NAZIONALE
SCUOLE  UISP REGIONALE
AZIENDA USL ALTRI COMITATI TERRITORIALI
FORZE DELL’ORDINE COMITATI UISP NON TOSCANI
ALTRI CORPI (VIGILI DEL FUOCO, FORESTALE, ETC…) AZIENDE PARTECIPATE UISP
CONI PERSONALE
ALTRI ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA VOLONTARI
AGENZIE FORMATIVE ACCREDITATE CITTADINANZA IN GENERE
SOCIETÀ SPORTIVE

AMMINISTRAZIONE PROVINCIALE AZIENDE
AMMINISTRAZIONI COMUNALI COMITATO DI CIRCOSCRIZIONE
COMUNITÀ MONTANE UISP NAZIONALE
SCUOLE  UISP REGIONALE
AZIENDA USL ALTRI COMITATI TERRITORIALI
FORZE DELL’ORDINE COMITATI UISP NON TOSCANI
ALTRI CORPI (VIGILI DEL FUOCO, FORESTALE, ETC…) AZIENDE PARTECIPATE UISP
CONI PERSONALE
ALTRI ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA VOLONTARI
AGENZIE FORMATIVE ACCREDITATE CITTADINANZA IN GENERE
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CONGRESSO TERRITORIALE DELEGATI AL CONGRESSO REGIONALE

IL CONSIGLIO 
Il Consiglio attualmente incarica: Sonia Tomà (Vicepresidente), Caterina Vario, Giuliano Ga-
limberti, Massimo Bedini, Cesare Dell’Amico, Antonio Valenti, Alessandro Leusciati, Federico 
Maggiani
Riunioni nel 2010: 3
Presenza media nelle riunioni: 65%

IL PRESIDENTE 
Il Presidente attualmente 
in carica è Lorenzo Contipelli

La struttura sociale e organizzativa

Gli organi sociali
Il Comitato Territoriale Uisp Carrara Lunigiana è una associazione di promozione sociale e opera 
nel territorio di Carrara, Aulla, Bagnone, Casola, Comano, Filattiera, Fivizzano, Fosdinovo, Licciana 
Nardi, Mulazzo, Podenzana, Pontremoli, Tresana, Villafranca in Lunigiana, Zeri.
Il Comitato è governato in modo democratico e ogni socio ha diritto di partecipare alla vita asso-
ciativa e all’elezione degli organi dirigenti. L’elezione e il rinnovo delle cariche associative avviene 
ogni 4 anni all’interno del Congresso, al quale possono partecipare con diritto di voto i delegati 
eletti all’interno degli associati collettivi e nell’assemblea dei soci individuali. Il Congresso ha il 
compito di stabilire le politiche e le strategie associative e elegge il Consiglio, principale organo di 
programmazione e coordinamento dell’associazione. All’interno del Consiglio sono nominati il 
Presidente e il Vicepresidente. 

CARRARACARRARA
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Il ruolo di rappresentanza politica

La presenza in organi nazionali e regionali Uisp
Consiglio Nazionale: 1 membro (Enrico Maestrelli)
Presidente Nazionale Lega Attività Subacquee: (Enrico Maestrelli)
Direzione Regionale: 1 membro (Enrico Maestrelli)
Consiglio Regionale: 1 membro (Lorenzo Contipelli)
Coordinatori o responsabili di attività regionali: 2 (Lorenzo Contipelli - 
Responsabile Forum Presidenti Territoriali; Nadia Bellè - Rapporti con Libera Toscana).
Consiglio Regionale Lega Pallacanestro: 1 membro (Massimo Bedini)

La presenza negli organi di altre organizzazioni del mondo 
dello sport
CONI MASSA CARRARA: 1 membro (Lorenzo Contipelli – componete Giunta)

La base sociale
Nel 2010 il Comitato ha visto la partecipazione alle attività di 2562 tesserati, con un aumento 
dell’4,87% rispetto all’anno precedente.
Per quanto riguarda il genere, la presenza degli uomini appena inferiore (1.278) rispetto a 
quella delle donne (1.284). 

Per quanto riguarda le attività praticate, il nuoto è la disciplina più seguita con 446 tesserati. 
Signifi cativa anche la presenza nell’automobilismo (392 tesserati) e nella ginnastica (382 tes-
serati).
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La struttura organizzativa
Per portare avanti le attività sono state impegnate nel 2010 29 persone retribuite (4 dipendenti 
e 25 con compenso sportivo) e 6 volontari (5 uomini e 1 donna). 
Di queste 5 sono le persone impegnate per attività di segreteria/centralino/tesseramento, 1 per l’ 
amministrazione e contabilità. Nel Comitato è individuato anche 1 Responsabile del Trattamento 
dei Dati Personali ed è presente inoltre 1 fi gura in possesso di attestato HACCP.
Per quanto riguarda la suddivisione per ruolo, 3 sono le persone che si occupano della ammini-
strazione generale, 3 quelle impiegate in attività di segreteria generale, 1 impegnata nelle leghe/
aree/coordinamenti, 11 nella gestione degli impianti sportivi e 11 nella realizzazione dei progetti.
Per quanto riguarda la formazione del personale, durante l’anno due persone hanno partecipa-
to ad un corso di formazione sui servizi assicurativi della durata di 30 ore.
Nel 2010 non si è registrato alcun infortunio sul lavoro né alcuna sanzione o contenzioso in materia 
di salute e sicurezza. 

Il nostro impegno per la tutela dell’ambiente
• Presso la sede associativa e l’impianto natatorio gestito viene effettuata 
   la raccolta differenziata 
• nappe per risparmio idrico alle docce nella piscina che gestiamo

CARRARACARRARA
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La comunicazione esterna
Il Comitato utilizza abitualmente articoli sui quotidiani locali e ha una propria pa-
gina su facebook. Nel 2010 inoltre, a seguito del corso di formazione SG&A, è stata 
realizzata una pubblicazione cartacea (giornalino) relativa all’attività svolta che è stata 
distribuita a tutti i partecipanti e all’Amministrazione Comunale.
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L’attività svolta nel 2010

I servizi a supporto dei soci
Il Comitato è impegnato in un servizio di assistenza giuridico-fi scale rivolto alle società affi lia-
te. La consulenza è svolta attraverso un consulente esterno e si può accedere su appuntamento.
Nel corso dell’anno è stato inoltre realizzato il seminario “Sport e Fisco” rivolto alle società 
sportive che ha affrontato temi giuridico fi scali. L’iniziativa, della durata di ore 3 ore, ha visto 
la partecipazione di rappresentanti di 15 società sportive.
Sempre in tema di aspetti giuridico fi scali, nel 2010 è stata inviata alle società sportive affi liate 
una circolare informativa in tema di adempimenti e obblighi in materia di tesseramento e 
agevolazioni sportive.

Attività di formazione
Corso di formazione per operatori di Sport Gioco & Avventura
Il corso di formazione, rivolto a operatori di Sport Gioco & Avventura, ha affrontato come 
argomenti: psicologia, didattiche sportive e ricreative, gestione dei gruppi. Il corso ha previsto 
8 ore di formazione in aula tenute da 4 formatori con esperienza pluriennale nelle materie 
affrontate. Per accedere al corso è stato previsto un test attitudinale ed è stata data preferenza 
a chi aveva esperienza pregressa come operatore di centri estivi e aggregativi. I partecipanti 
sono stati 16. Al termine del corso i formatori hanno presentato una relazione. Il corso è stato 
cofi nanziato dal Comune di Carrara per un importo di 18.000 euro.

Attività motoria e ludico motoria
Corsi di psico-motricità in acqua cuccioli in acqua
I corsi di prima acquaticità per i bambini si sono svolti presso la piscina di Marina di Carrara. 
Hanno partecipato 55 bambini di un’età tra 0 e 40 mesi insieme ai propri genitori. Per realiz-
zare l’attività sono stati impegnati 3 operatori e 1 segretario.

Corsi di nuoto primi passi
I corsi di avviamento al nuoto e specializzazione si sono svolti presso la piscina di Marina di 
Carrara. Hanno partecipato 46 bambini di un’età tra 4,5 e 10 anni. Per realizzare l’attività 
sono stati impegnati 4 operatori e 1 segretario.

Corsi attività motoria con anziani
L’attività motoria e di socializzante per la terza età è stata realizzata presso la piscina di Marina 
di Carrara. Ai corsi, realizzati grazie a una convenzione con la Asl 2 di Massa Carrara, hanno 
partecipato 90 persone (21 uomini e 69 donne). Benché rivolto agli anziani, il corso ha visto la 
partecipazione anche di persone portatrici di handicap di età inferiore. Per realizzare l’attività 
sono stati impegnati 2 operatori e 1 segretario.

CARRARACARRARA
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Acquafi tness
L’attività di ginnastica in acqua e attività correlate è stata realizzata presso la piscina di Marina 
di Carrara. Hanno partecipato 276 persone (3 uomini e 273 donne). Per realizzare l’attività 
sono stati impegnati 7 operatori e 2 segretari.

Corsi di nuoto per adulti
I corsi di avviamento al nuoto sono stati realizzati presso la piscina di Marina di Carrara. Ai 
corsi, aperti a tutti, hanno partecipato 136 persone (55 uomini e 81 donne). Per realizzare 
l’attività sono stati impegnati 4 operatori e 2 segretari.

Attività sportiva e motoria rivolta a persone portatrici di situazioni di disagio
Attività per giovani diversamente abili
L’attività motoria in acqua, attiva e passiva è stata realizzata presso la piscina di Marina di 
Carrara grazie a una convenzione con il Comune di Carrara e Apua Farma (società partecipata 
pubblica). Hanno partecipato 5 giovani portatori di grave handicap fi sico e psichico (1 
uomo e 4 donne) , segnalati e indirizzati dalle farmacie comunali che hanno avuto in affi da-
mento dal Comune la gestione dei rapporti con l’utenza. Per realizzare l’attività sono stati 
impegnati 2 operatori.

Centri e campi estivi
Sport Gioco & Avventura 
I centri estivi diurni sono realizzati in convenzione con il Comune di Carrara e le Circoscrizioni 
e si svolgono in impianti sportivi pubblici e centri sportivi privati.
I centri prevedono anche un servizio trasporto e mensa sostenuti dal Comune di Carrara. Nel 
2010 hanno partecipato 64 bambini e ragazzi, 7 i bambini con esigenze particolari inseriti 
nei gruppi. Per realizzare l’attività sono stati impegnati 13 operatori.

La gestione di impianti sportivi
Impianto polivalente Marina di Carrara
Il Comitato si occupa della gestione dell’ impianto, di proprietà del Comune, e dell’attività al 
suo interno (attività in piscina). Per questa attività il Comitato impiega 4 operatori, impegnati 
nell’attività di receptionist e assistenza bagnanti. Negli ultimi 3 anni sono stati effettuati inve-
stimenti per oltre 47.000 euro per interventi relativi a: sistema di videosorveglianza, attrezza-
ture per manutenzione interna ed esterna, utensileria varia, attrezzature sportive e informati-
che/elettroniche, illuminazione di una vasca, materiale edile, recinzione esterna.
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LEGA PALLACANESTRO

Chi siamo 

La Lega Pallacanestro opera già da diverse stagioni sul territorio di Massa Carrara e La Spezia 
per aumentare le potenzialità e poter sviluppare una attività più motivante nei confronti delle 
squadre partecipanti.
Purtroppo la costituzione di nuove squadre tende a diminuire, ma questa organizzazione ibrida 
composta appunto, dai due comitati, riesce comunque a proporre campionati interessanti sia 
dal punto di vista numerico che della qualità del gioco.
Nel 2010 hanno preso parte alle attività della Lega Pallacanestro 71 tesserati.
Il Presidente è Andrea Dreini, fanno parte del Consiglio: Francesco Germelli (Vicepresidente), 
Fabio Palandri (Segreteria), Giuseppe Manuguerra (Responsabile Settore Arbitri), Francesco Po-
modoro (Settore arbitri e campionato).

EGA PALLACNESTRO

CARRARACARRARA
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